¥ NMam’saTka ansa cyapis-noyaTtkisuiB

Nopaau Big aocBiaYeHNX cyaaiB NpPoCcTo0 MOBOHO

Cynas — ue He noguHa, ka «4yLWwnTby rpasUiB.
Cynas — ue ToW, XTO gonomarae rpi nporuTn YecHo, CMOKIMHO N 3a npaBunamu.

[onoBHe 3aBOoaHHS: AoTpuMmyBaTUCA NpaBun, arne He namMaTtu rpy Tam, e 4Uboro MOXKHa YHUKHYTMU.

% Pospava KapT
Mepen posgaveto kapT 060B’A3KOBO:

1. [lMepesBipuTn nocagky rpasLiB.
2. Ckasatu Bronoc, o6 yci cinu npaBurbHO.
3. [lepeBipnTn, W06 y rpasuiB He Byno:
o TOAVHHUKIB;
o Kabny4ok;
o TenedoHis;
o IHWWX NpeaMeTiB, AKi MOXYTb 3aBaXaTu rpi.

Akwo rpaBeLb CMANTbL HEMPaBUIBHO 1 HE pearye Ha KOMaHaW — NiginaiTe | CNOKIMHO BUMNpaBTe MOro
nocagky.

MMig yac po3gayi noTpidbHO AyGnoBaTK porb, sIK rpaBLto, Tak | B KAMePY, BiANOBIOHNM XeCTOM.
MMicnsa posgadi kKapT 3a3BM4yan Kpalle 3MiHUTK Tpek, Wob He BMHUKMNA CUTyauis, Konu ogpasy nicns

3aCMHAHHA 3BYYNUTb!
«npOKVI,EI,aCTbCFI AOH» TOLLO.

PekomeHpoBaHi ¢ppasun ansa cyaai

MoxHa BMKopm1CTOBYBaTK Taki OPMYOBaHHS:

«lMpokugaetbesa ooH. MNMpokuaaetbes Madis. Y Bac XBUMHA HA JOMOBIEHICTbY.
«10 cekyHa y madii».

«Madpia 3acnHae».

«Wepnd moxe nosHaumTn cebe xecTomy.

«20 ceKyHf BiNTlbHOI NOCaaKn».

«[dobporo paHky, micto. [paBeup HOMep 1, y Bac XBUIMHa».




KoHTponb yacy Ta ¢onis

He 3abyBante:
e [O3Ha4YaTu KOXXHOMY rpaBueBi 10 cekyHa 4O 3aBepLUEHHS MPOMOBMY;
e (bikcyBaTu honu;
e TOJIOCHO W YiTKO 03BYYyBaTW BaXXNUBi NONepesKeHHS.

3 4-m dponom noTpibHO ByTn Ayke 0BepPeKHUM.
Axwo y rpaBus Bxe 3 honu, KpaLle rofiocHO Lie 3a3HaunTh 1 NepPEKOHATUCS, LLIO BiH MOYYB.

Mepen noyaTkoM KOXHOTO Kona MoXHa (ane He 060B’A3K0BO) HaragyBaTy rpaBLsAM KinbkicTb doonis, Wob
BOHM BUMNAAKOBO He oTpumanu 3-1 abo 4-i con.

KinbkicTb TexHiYHUX doniB y rpaBLiB 6aXaHO HaragyBaTu nepen NOYaTKOM Kona.

1. 3a wo ¢on craBMMO 3aBXKAM

don cTaBMMO 3aBXau 3a:

e  BUryK He NiJ Yac CBOEI NPOMOBUY;
e [OTWK [0 iHLIOro rpaBus;
®  OKECTMKYMAUio 3 iHWKWM rpaBLeM Mig CTONOM.

< e MmoXHa OyTU obepexHilmmmn

AKLo rpaBeLb apTUKYIOE, Wenoye abo Wocb roBOPUTL He Mif Yac CBOET NPOMOBY, i Lie MOXe cTaTu 3-M
abo 4-m cponom — crnovaTky Kpaile 3pobuTy NONEepPEmKEHHS.

IMig Yac ronocyBaHHA ariTauis Ta XeCTUKYNSUia HanyacTilwe KapalTbCa PorioM.
Ane akwo ue 4-n don i cuTyauisa cnipHa, MoXKHa He nocniwaru, Wwob He 3namaru rpy.

Mepen KOXHUM rofiocyBaHHsIM OOOB’sI3KOBO HaragymTe:
«XecTuKynsuia Ta aritauis nig 4yac ronocyBaHHA 3a00OpoOHeHi. 3a ue cTaBUTUMYTbLCA onuy».
AriTauielo A0 ronocyBaHHA BBaXa€TbCA:
e Oyab-sika XeCTuKynsauia nig vyac asun ronocyBaHHS, WO CTOCYETLCSA KOMbOpY rpasusi, abo npsma
aritauiqa, Hanpuknag: «lonocyi y rpaeus Ne 5y;

®  ABHi KMBKW rONOBOIO Mif Yac roniocysBaHHs B Bik ogHiel 3 kaHanaaTyp;
®  dBHi XXeCTW PYKOLo, L0 iMITYHOTb roNocyBaHHs, 3 METOI0 aritauii 4O rornocyBaHHS.



Akwo BM 6aunTe, WO rpaBeLb Mig Yac geHHoT ha3n BCKpMBCS CBOIN NepeBipLi abo BiacTykaB BiacTpin,
nepeBipKy ToLLOo, hon 3a Le MoXe NpPUBEPHYTM yBary 4o cuTyauii Ta 6e3anocepenHbo BNMHYTU Ha
nepebir rpu. Y TakMx BUNagkax pekoMeHOyeTbCsl He CTaBUTK or.

X BupaneHHs rpaBsus

Konu Bu nepeiaete fo TecTiB abo peanbHOro CyaaiBcTea, B NOBUHHI AoGpe 3HATU NpaBuna Ta MyHKTY,
3a gKi rpaBUs BUOANsAOTb.

Ane nepen KoXXH1MM BuganeHHAM I'IOTpi6HO YiTKO 3anuTaTtu cebe:

e 3a wo 4 Bugansito rpaBus?

e Yu MOXHa TYyT He BuaanaTn?

e [lis rpaBuA cnpaegi 3pyriHyBana rpy?

e [lpomoBa TOYHO Mignagac nig NyHKT npasun?

Ao rpaBeLb 04HO3HAYHO MOPYLUMB NPAaBUIIO, 3a siKke nependadveHe BUAaANeHHs, — Hanpuknag, ckasas:
«51 BCKpUB ponby, «A obicpaBca», «A Tynuin», «paBeub HOMEpP 5 M'aHUn» — TyT 0COBNMBO AymaTu Hema
npo LWo, rpasus BUAanNsoTh.

Ane BaXnMBO Nam’ATaTn: cMcTema rHydka, i byBaroTb CRipHi cuTyaLii.

Axwo € xo4ya 6 Kpannsa CYMHiBy — He nocnilaemo 3 BUAarneHHsM.
BuaganuTtu 3aBXam BCTUTHEMO.

Axwo Bu He BneBHeHi Ha 100%, noTpibHO Ao KiHLUA korna oTpumartu niaTeepaxeHHst Big C abo uneHa
ocQy.

AKLLo nNiaTBEPAXKEHHSI OTPUMAaTK He BAANOCs — CTaBUMMO nay3y nicnisi NpoOMOBU NepeaoCTaHHbOro
rpaBuUs, AKUA TOBOPUTD.

Yomy came nicnsa nepegoCcTaHHboro?
LLlo6 madis BcTUrna gatvm AMHamiky, a rpa He niwna ogpasy B Hid nicns BUAANEHHS.

Akwo cutyauis mexosa 1 BiANOBIA Hi Big KOro OTpUMaTtn He BAANoCs — pPilleHHS yXBantoeMO Ha KOPUCTb
HeBUAaneHHs rpaBusl.

¢ MNMutaHHA, AKi cyaas mae ctaBuTU cooi

3aBxau 3anuTynTte cebe:

3a Wwo A TyT Buganga?

3a wo g crasnio MMK?

[ii rpaBus 3pynHyBanu Bepcito?

lMpomoBa 4iTKo nmignana nig nyHKT?

£ BneBHeHwWIA/BNeBHeHa y pileHHi Ha 100%7?




< N'onoBHMX NpUHLMUN

Mwu He nparHemo XopCTUTW 1 NepegyLlyBaTu.

Hawe 3aBgaHHs — He 3incyBaTu rpy, a MakcMMarnbHO 4OTpMMaTucs npasun i 3éepertu gyx rpu.
Tak camo BYMHAEMO 3 4-Mu1 poramm Ta 2-M TEXHIYHUM POroM:

Haragyemo;

nonepemkaemMo;

AoaemMo FpaBLI,EBi LIaHC;
i Nuwe noTim 3aCTOCOBYEMO NOKapaHHA, AKLWO NOro BXe HEMOXINNBO He 3acCToCyBaTtu.

& CnipHi ronocyBaHHs

[onocyBaHHA — OAWH i3 HAUFOCTPILLIUX MOMEHTIB rpu.

Ha ronocyBaHHA gaetbea ~1.5 cekyHaum.
Pyku npuiimaroTbes 3i cnoBoM «[akyro».

«[dsKyto» — eanHe JoMyCTMME CrOBO-CUMHar 3aBEPLUEHHS rofIoCyBaHHSA 3a NEBHY KaHAuMaaTypy. He
3abyBaiTe NPOMOBNATM MO0 Mig Yac NPOBEAEHHS TOfIOCYBaHHS.

Baxxnneso He NOMUNATUCS 3 TAUMIHITOM:
e He roBOPUTU «ASIKYHO» HAATO LLUBUOKO;
[ He 3aT$|FyBaTI/I FOJ'IOCyBaHHﬂ HaAToO AO0BrO,

e  YBaXHO paxyBaTu PYyKW.

£AKLWOo BU He BNEBHEHI B KiNbKOCTI pyK — 0DOB’A3KOBO CTaBUTK nay3y 1 nepernsigatv MOMEHT Ha
weuakocTi 0,5.

Takox nay3a 060B’s13KOBa, SIKLLO BM OrOSOLLYETE BUCTABIEHI KaHaAUAATYpW, a rpaBeLb Nokasye, Lo BiH
BWCTaBNSB iHLWOro rpaBLud, Hanpuknag:
«A Buctaensas 3».

Y Taki cuTyauii noTpibHO 0O0B’A3KOBO NEPEKOHATUCS.

Ane {KWo rpaeeupb NigxoauTb nicns rpy abo 3ragye npo ue nuule Ha HacTyMHOMY KOmi — Lie BXe 30Ha
BiANOBiganbHOCTI rpasus.

HNoaatkoBi 6anun
[opaTtkosi 6anu 3anexarb Bif, irpOBOro 4OCBiAY CyAadi Ta pO3yMiHHS Ipu.
[onoBHe — oujiHIOBaTK, YY BNNUHYNa Ais rpaBus Ha rpy:

e MO3UTUBHO;



e HeraTuBHO;
e CYTTEBO;
e abo mMaike Hisik.

Mwu He cTaBMMO 0N 3a KOXEH «4YNX» Yy Oik YOpPHOro rpasus.
Baxnuneo gnsBmntuncs Ha peaanMVl BHECOK:

4YM JONOMIr rpaeeLb 3HanTK Madito;
apryMeHTu

YK BMIVHYB Ha ronocyBaHHS;

3anosiT

4n 3pobumB Aito, ka cnpasai 3MiHWna Xig rpu.

MoTpiBHO yBaXKHO criyxaTy NPOMOBW KOXHOTO rpaBus i (pikcyBaTu He nuLie cnoea, a 1 gii:

XKEeCTUKYNALLto;

donu;

ronocyBaHHS;

BMMAMB Ha CTiN i Ha rpy

¥ Ha 3aBepLueHHs

Tak, Crno4vaTKy ue MOoXe 3By4aTu CKnagHo.

Ane cynaiBcTBO — Lie HaBUYKa.
Yum Ginblue NpakTUKK1, TUM CMOKiVHILLE i BNEBHEHILLE BU MOYyBaTMMETECS.

[onoBHe — ByTW yBa)KHUM, YECHUM, He MOCMilaTh y CAiPHUX MOMEHTaxX i nam’aTaTu:
XOpoLUuM Cyaas He 3aBaXkae€ rpi, a gonomarae i NPonuTN KPacuBo U YeCHO.

Y 1ebe Bce Buiige. Yenixis! @

lNam’smky yknadeHo naHri Jlozikoro.



